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1. REFERENTE LEGAL

Tal y como se refleja en el apartado 2 del articulo 36 del Decreto n.° 235/2022, de
7 de diciembre, por el que se establece el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia, y en el
apartado 2 del articulo 29 del Decreto n.° 251/2022, de 22 de diciembre, por el que se
establece el curriculo de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia, la propuesta pedagdégica de la etapa sera aprobada por el Claustro
de profesores e incluira, al menos:

a) La adecuacion de los objetivos generales al contexto del centro.

b) Los criterios para desarrollar los principios pedagégicos e incorporar los
elementos transversales.

c) Los criterios de caracter general sobre la metodologia.

d) Las medidas de coordinacion con Educacién Primaria y con la Educacién
Secundaria Postobligatoria.

e) Los criterios de caracter general sobre los materiales y los recursos didacticos.

f) Los criterios para establecer la oferta educativa.

g) Los criterios para el diseno de las actividades complementarias y
extraescolares.

h) Los criterios para la participacion del centro en proyectos, planes y programas.

i) Los criterios generales de evaluacién, promocion y titulacion.

j) Los criterios generales de desempate en la concesién de la matricula de Honor
en la Educacién Secundaria Obligatoria y en el Bachillerato.

k) Los criterios para el disefio de medidas de refuerzo y atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo.

I) Las actuaciones previstas para la colaboracién permanente con las familias.

m) Las decisiones y los criterios generales para la elaboracién de las
programaciones docentes.

Asimismo, el apartado 3 de los citados articulos, dispone que, siguiendo las
directrices generales citadas en el apartado anterior, se elaboraran las
programaciones docentes, que formaran parte de la propuesta pedagdgica.
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2. LA ADECUACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES AL CONTEXTO DEL
CENTRO

OBJETIVOS GENERALES ESO

Segun lo establecido en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos las
capacidades que les permitan. El centro hace la correspondiente adecuacion de
objetivos al contexto del centro.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

Se pretende dotar al Centro de un cédigo de valores y actitudes de referencia
que mejore la calidad educativa impartida y favorezca actuaciones coherentes como
grupo humano que quiere comprometerse con la transformacién social y mejora de su
entorno proximo.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidon necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Preparar a nuestros alumnos y alumnas de la forma mas adecuada para su
insercion y participacion social.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

Debemos eliminar estereotipos que puedan influir en el comportamiento tanto
de los alumnos como las alumnas, en los roles que deben desempenfar en el instituto,
en la familia, en el espacio publico y en el futuro.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desde el centro se trabajaran les capacidades afectivas que contribuyan a:

e Enfrentar y resolver conflictos de manera pacifica.
e Mantener buenas relaciones interpersonales.

e Comunicar asertivamente los sentimientos e ideas.
e Tomar decisiones responsables.
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e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

Responder a las necesidades de una sociedad democratica, compleja y
tecnificada.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Debemos hacer del conocimiento cientifico un conjunto ordenado, comprobado
y sistematizado de saberes obtenidos de forma metddica y sistematica a partir del
estudio, la observacion, la experimentacion y el analisis de fendmenos o hechos.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Debemos ayudar al alumnado a identificar oportunidades y luchar por ellas.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

El aprendizaje de lenguas extranjeras proporcionara la capacidad de
comprender mensajes hablados, de iniciar, mantener y finalizar conversaciones y de
leer, comprender y procesar textos apropiados para las necesidades individuales de
cada uno.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y
de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Debido al caracter rural de la zona, el centro debe servir como puente para
acercar el fendmeno cultural a una comarca tradicionalmente desfavorecida. En este
sentido, desde el centro se potenciaran actividades que estimulen y fomenten una
mayor apertura al exterior, una mayor importancia a las actividades extraescolares,
primar actividades de indole cultural (visitas a museos, conciertos, etc.)

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales € incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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Ayudaremos al alumnado a entender el lenguaje artistico como un

conjunto de coédigos comunicativos que una persona o artista emplea para expresar y
representar sentimientos e ideas de una forma muy particular.

OBJETIVOS GENERALES BACHILLERATO

De acuerdo con el articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el Bachillerato
contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola,
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi
como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la
igualdad real y la no discriminacion por razon de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o
identidad de género o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.
f) Expresarse con fluidez y correccidon en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
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I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar
fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

En las diferentes asignaturas de bachillerato se desarrollan todos estos
objetivos que ademas se complementan con otras actividades realizadas realizadas a
lo largo del curso por el tutor, el departamento de orientacién y charlas con ponentes
externos.

Para conmemorar el dia de la Constitucion todos los cursos realizan
actividades para conocer la importancia de la Constitucion y crear una sociedad justa y
equitativa.

En las reuniones de delegados y Consejo Escolar se tratan temas sobre la
igualdad entre hombres y mujeres y la no discriminacion en general.

Hay charlas sobre aspectos afectivo-sexuales con el objetivo de que el
alumnado alcance cierta madurez al respecto.

La comprension lectora es un pilar de nuestro centro porque lo consideramos
primordial para que el alumnado pueda alcanzar los obetivos de ESO vy
BACHILLERATO. Por ello lo trabajamos en todas las asignaturas de forma individual y
también realizamos dos valoraciones globales a lo largo del curso escolar.

También contamos con un proyecto sobre el desarrollo sostenible para
concienciar al alumnado sobre estos temas.

Se promueven los trabajos de investigacion, el emprendimiento y el trabajo en
equipo con pequefias actividades para que nuestros alumnos y alumnas tengan una
mayor preparacion cuando terminen la etapa de BACHILLERATO.
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3. LOS CRITERIOS PARA DESARROLLAR LOS PRINCIPIOS PEDAGOGICOS E
INCORPORAR ELEMENTOS TRANSVERSALES

El articulo 26 de la LOMLOE amplia y modifica los principios pedagdgicos en los que
se basaran los centros y que este instituto aplicara para incorporar los elementos
transversales:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagodgicas para esta etapa desde la
consideraciéon de la atencién a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la
educacion comun. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes
ritmos de aprendizaje de los alumnos, favorezcan la capacidad de aprender por si
mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. En esta etapa se prestara una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de
las competencias basicas y se fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso
de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a
la misma en la practica docente de todas las materias.

3. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en
los primeros cursos de la etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan
mas de una materia al mismo grupo de alumnos.

4. Corresponde a las Administraciones educativas promover las medidas necesarias
para que la tutoria personal de los alumnos y la orientacion educativa,
psicopedagogica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la ordenacién
de esta etapa.

5. Asimismo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones
especificas para la atencion de aquellos alumnos que manifiesten dificultades
especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de
los alumnos de alta capacidad intelectual y de los alumnos con discapacidad.

6. En el proceso de aprendizaje de lengua extranjera, la lengua castellana o la lengua
cooficial sélo se utilizaran como apoyo. Se priorizaran la comprension y expresion oral.

Se estableceran medidas de flexibilizacion y alternativas metodoldgicas en la
ensefianza y evaluacion de la lengua extranjera para el alumnado con discapacidad,
en especial para aquél que presenta dificultades en su expresién oral. Estas
adaptaciones en ningun caso se tendran en cuenta para minorar las calificaciones
obtenidas.

Segun lo establecido en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, la Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos
las capacidades que les permitan:
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a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

Por lo tanto, los elementos transversales que incluiremos en el Proyecto
Educativo del centro seran los siguientes, tomando como principios pedagdgicos, los
establecidos en la LOMLOE:

e Educacion moral y civica

e Educacioén para la salud

e Educacién para la igualdad de sexos

e Educacién ambiental

e Autonomia y reflexion

e Fomento de la creatividad y del espiritu cientifico.

e Educacién emocional y en valores

Los criterios para la incorporacién de elementos transversales seran los siguientes:

e Utilizacion de las plataformas digitales para desarrollar la atencion a la
diversidad en el alumnado.

¢ Incorporacién de charlas y ponencias de expertos a cursos especificos
dependiendo de la edad y los problemas que acarrea dicha etapa emocional.

e Lectura y comentario en las diversas materias de textos, articulos, paginas web
donde se traten temas que incorporen los elementos transversales
mencionados anteriormente.

e Fomento y concienciacion de la reduccién de residuos y reciclaje para la
mejora del medio ambiente mediante la utilizacion de papeleras especificas

para tal uso y charlas al respecto para todo el alumnado.
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4. LOS CRITERIOS DE CARACTER GENERAL SOBRE LA METODOLOGIA

Los métodos pedagogicos aplicados perseguiran el incremento del éxito
educativo del alumnado. Con este fin, la metodologia didactica debera basarse
en las siguientes premisas:

a) El disefio de actividades de aprendizaje integradas que permitan a los
alumnos avanzar, de manera equilibrada, hacia el aprendizaje de las

competencias clave y de los contenidos del curriculo.

b) La accion docente promovera que los alumnos sean capaces de aplicar los
aprendizajes en una diversidad de contextos.

c) El fomento de la reflexién e investigacion, asi como la realizacién de tareas
que supongan un reto y desafio intelectual para los alumnos a partir de
preguntas que impliquen la resolucién de problemas, aumentando la motivacion
y la implicacion del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

d) El disefio de tareas y proyectos que supongan el uso significativo de la
lectura, la escritura, el uso de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion y la expresion oral mediante debates y presentaciones orales.
Para ello, las tareas y los proyectos disefiados implicaran procesos de
busqueda, seleccion, analisis e interpretacion de la informacién a partir del
manejo de fuentes y recursos variados y se fundamentaran en el proceso de
trabajo del ciclo de la investigacion (preparacion, recogida de datos,
elaboracion de conclusiones e informes y su posterior presentacion y difusion).

e) La actividad de clase favorecera el trabajo individual, el trabajo en equipo y
el trabajo cooperativo. El disefio de las tareas fomentara la aplicacién del
aprendizaje colaborativo a través de tareas en las que el alumnado participe
activamente en la negociacion de roles, responsabilidades y resultados.

f) La realizacion de agrupamientos flexibles en funcién de la tarea a desarrollar
y de las caracteristicas individuales de los alumnos con objeto de realizar
tareas puntuales de enriquecimiento o refuerzo. El espacio debera organizarse
en condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacién necesarias para
garantizar la participacion de todos los alumnos en las actividades del aula y
del centro. Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos,
variados, interactivos y accesibles tanto en lo que se refiere al contenido como
al soporte.

10
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5. LAS MEDIDAS DE COORDINACION CON EDUCACION PRIMARIA Y
EDUCACION SECUNDARIA POSTOBLIGATORIA

Las medidas de coordinacién con Educacion Primaria son las siguientes:

- Reuniones con los directores de los colegios adscritos para mantener la
comunicacion y realizar actividades comunes.

- Reuniones con los tutores de 6° de Primaria para conocer a los alumnos que el
proximo curso estaran en 1° de ESO. Se recogeran datos de interés académico
(dificultades de estudio, comportamiento, caracter, situacién familiar,
necesidades educativas, problemas detectados en la etapa de Primaria, etc.)

- Jornada de puertas abiertas para que los alumnos de 6° de Primaria junto con
sus padres y maestros vengan al centro donde tendremos preparada una
jornada llena de actividades donde se mostraran las instalaciones, el
funcionamiento general del centro, actividades de clases, etc.

Las medidas de coordinacién con educacién secundaria postobligatoria son:

- En el instituto contamos con dos modalidades de bachillerato (Ciencias -
Ciencias Sociales y Humanidades) que son las que normalmente los alumnos
suelen elegir. Y en 4° de ESO se les da informacion de estas modalidades y las
posible salidas.

- Se informa también a los alumnos sobre otras modalidades de bachillerato y
ciclos formativos de grado medio que pueden cursar en Caravaca de la Cruz y
otros municipios de Murcia.

- Desde el departamento de Orientacion se organizan charlas para aclarar todas
las dudas de los alumnos y mostrar otras opciones como puede ser el Ejército,
diferentes oposiciones a policia, guardia civil, bombero, etc.

11
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6. LOS CRITERIOS DE CARACTER GENERAL SOBRE LOS MATERIALES Y
RECURSOS DIDACTICOS

Los centros docentes, en virtud de su autonomia pedagdgica, elegiran los
materiales y recursos didacticos que se utilicen en el desarrollo de las areas y materias
de curriculo.

Hay que atender a la diversidad del alumno y se tienen que ajustaar a la
concrecion de los elementos contemplados en la programacion didactica.

Se evitara utilizar como Unico recurso el libro de texto.
Se usaran materiales y recursos didacticos:

- diversos

- variados

- interactivos

- accesibles para todo el alumnado

Se intentara incorporar recursos técnicos y tecnolégicos modernos para una mayor
actualizacidn de la ensefianza adaptada a los tiempos actuales.

Funciones de los recursos didacticos:
- Motivar el aprendizaje
- Brindar orientacion

- Simular situaciones

Ejemplos de recursos: pizarra, tiza, ordenador, software general y especifico,
Internet, recursos en red, recursos en la nube, proyector, pizarra interactiva, libros,
cuadernos, material de laboratorio y para practicas de campo, material de dibujo,
calculadoras, presentaciones, murales, organigramas, simuladores, etc.

12
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7. LOS CRITERIOS PARA ESTABLECER LA OFERTA EDUCATIVA

En el centro se imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato en las 2 modalidades Ciencias y Tecnologia y Humanidades y Ciencias
Sociales.

Por tanto la oferta educativa del centro parte por ofrecer estudios de ESO y
BACHILLERATO. Dentro de estas ensefianzas se ofertan todas las posibles optativas

del curriculo para que los alumnos las ordenen segun su preferencia.

Después se hace un recuento de todas las optativas elegidas por los alumnos y se
ordenan de mayor a menor frecuencia.

Por ultimo teniendo en cuenta el anterior orden de las materias optativas y las
posibilidades reales de impartirlas segun el profesorado y cupo asignado se eligen
todas las posibles.

A los alumnos que como primera opcion hubieran elegido una materia que
finalmente no se imparte, se les cambiara automaticamente a su siguiente opcion que
coincida con una materia que si se impartira.

A final de cada curso se estudia también la opcién de ofertar DIVERSIFICACION
dependiendo del numero de posibles alumnos que cumplan los criterios para entrar en
el programa.

Se podra estudiar en cada curso la posibilidad de agrupamientos en ambitos en 1°
y 2° de ESO.
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8. LOS CRITERIOS PARA EL DISENO DE LAS ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Los principales criterios a tener en cuenta para el disefio de las actividades
complementarias y extraescolares son los siguientes por orden de importancia:

¢ Relacion de las actividades con el Proyecto Educativo de Centro.

e Conexiones con los contenidos curriculares de las distintas materias,
priorizando las necesidades educativas de los alumnos, como la mejora
de la competencia linguistica y la conciencia medioambiental.

¢ Potencialidad de la actividad de cara a la adquisicion de las
competencias.

e Formacion integral del alumnado en cuanto a desarrollo de valores,
mejora de la convivencia, socializacion, respeto, integracion, igualdad de
oportunidades y desarrollo de la autonomia.

e Costo de la actividad. Se busca que sea asequible a todas las familias o
en su defecto, se promueve la financiacion.

¢ Adecuada temporalizacion y secuenciacion de las actividades en los 3
trimestres y equilibrio en variedad y numero para cada curso escolar.
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9. LOS CRITERIOS PARA LA PARTICIPACION DEL CENTRO EN PROYECTOS,
PLANES Y PROGRAMAS

Un programa educativo permite organizar y detallar un proceso pedagdgico,
brinda orientacion al docente respecto a la metodologia y los contenidos a
impartir, la forma de desarrollar su actividad de ensefianza-aprendizaje y los
objetivos a conseguir, a la vez que fomenta la innovacion educativa y el
perfeccionamiento profesional de quienes participan. Asimismo, el programa
educativo propicia el trabajo colaborativo del claustro de profesorado o de un
grupo de docentes para desarrollar de manera interdisciplinar y transversal una
serie de contenidos o elementos curriculares.

Los proyectos y programas educativos han de fomentar la innovacion
educativa, la investigacion y la difusién de buenas practicas docentes, por ello
ofrecen estrategias, herramientas y recursos que favorecen el desarrollo de las
competencias basicas del alumnado, el intercambio de experiencias
educativas, el trabajo en equipo, la creacion de redes profesionales, el trabajo
por proyectos, asi como el desarrollo de metodologias innovadoras que
propicien un cambio educativo.

El programa educativo se constituye como un proceso que, desarrollandose
a través de wuna convocatoria publica con los requisitos legalmente
establecidos, tendra finalmente su concrecién en el proyecto educativo del
centro como marco para su aplicacion en el centro docente.

Los programas educativos podran contemplar, segun su nivel, actividades
de formacion del profesorado, el desarrollo de un proyecto especifico y la
evaluacion del mismo. Para su implementacion, la Administracién Educativa
poda proporcionar formacion, asesoramiento, materiales didacticos y recursos
al centro.

Al frente de cada programa educativo figura una persona como
coordinadora o como responsable del mismo, designada por la direccion del
centro, que cumpla los requisitos especificados para la coordinacion de cada
tipo de programa.

Debido a la situacion particular del centro, en el que el la mayoria del
alumnado depende del transporte escolar para acudir al mismo, cualquier
programa educativo tendra que ser realizado en horario lectivo.

La participacion en los diferentes planes sera decision del claustro de
profesores y en algunos casos dependera de la involucracion o no de varios
departamentos.
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10.LOS CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION, PROMOCION Y
TITULACION

EVALUACION

1.-La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
formativa e integradora. La evaluacién de los alumnos tendra un caracter
formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno no
sea el adecuado, se establecerdan medidas de refuerzo educativo. Estas
medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se
detecten las dificultades, con especial seguimiento a la situacion del alumnado
con necesidades educativas especiales y estaran dirigidas a garantizar la
adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso
educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en
cuenta como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o

ambitos, la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa.
4. El caracter integrador de la evaluacion no impedira que el profesorado

realice de manera diferenciada la evaluacidn de cada materia o ambito
teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

5. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los

procesos de ensefanza y su propia practica docente a fin de conseguir la
mejora de los mismos.

6. El equipo docente, constituido en cada caso por el profesorado que imparte
docencia al alumno, coordinado por el tutor, actuara de manera colegiada a lo
largo del proceso de evaluacion y en la adopcion de las decisiones resultantes
del mismo.

7. En cada curso de |la etapa se celebraran para cada grupo de alumnos las

siguientes sesiones de evaluacién: inicial, primera, segunda pre-evaluacion,
segunda, tercera pre-evaluacion y final. Estas orientaran a los alumnos y a sus
familias sobre el desarrollo de los procesos de aprendizaje. En las pre-
evaluaciones se enviaran informes a las familias sobre la situacién de cada
alumno.

8. Con independencia del seguimiento realizado a lo largo del curso, las
decisiones sobre promocion o titulacién seran adoptadas colegiadamente por el
equipo docente en la evaluacion final. En el caso de Bachillerato se tomaran las
decisiones también en la evaluacion final extraordinaria.
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9. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacién variados,
diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que
permitan la valoracidn objetiva de todo el alumnado garantizandose, asimismo,
que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion
se adapten a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo.

10. Segun el articulo 19 de la orden de 4 de julio de 2024.
1. Los resultados de la evaluacion se expresaran en los términos de

Insuficiente (IN) para las calificaciones negativas, y Suficiente (SU), Bien (Bl),
Notable (NT) o Sobresaliente (SB) para las calificaciones positivas.

El documento que acompafia a las actas de evaluacién, de acuerdo con
articulo 41.7 del Decreto 235/2022, de 7 de diciembre, contendra las
calificaciones numéricas, sin decimales, obtenidas por el alumnado,
aplicandose las siguientes correspondencias:

Insuficiente: 1,2, 304
Suficiente: 5

Bien: 6

Notable: 7 u 8
Sobresaliente: 9 0 10

2. Las materias 0 ambitos se consideraran superados cuando tengan un
resultado de Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT) o Sobresaliente (SB), y

se consideraran pendientes de superacion cuando tengan un resultado de
Insuficiente (IN).

3. Las materias o ambitos con adaptaciones curriculares significativas se
consignaran con un asterisco (*), junto a los resultados de la evaluacion de las
mismas.

7. Cuando a un alumno no se le pueda aplicar la evaluacién continua y no se
presente a ninguna de las actividades de evaluacion programadas en este caso

para su evaluacion final, tendra la consideracién de No Presentado, con el
codigo <NP>.

17



Propuesta curricular de
Educacion Secundaria

Region de Murcia Curso 2024/2025.

Consejeria de Educacién Centro educativo: IES OROSPEDA
Cddigo de centro: 30013499
Localidad: ARCHIVEL

PROMOCION
>ESO

1. Las decisiones sobre la promocién del alumnado de un curso a otro, seran
adoptadas de forma colegiada por el equipo docente, atendiendo a la
consecucion de los objetivos, al grado de adquisicion de las competencias
establecidas y a la valoracion de las medidas que favorezcan el progreso del
alumno. Dichas decisiones se adoptaran por mayoria simple (lo mas votado),
previa deliberacion del equipo docente, de la que se dejara constancia en acta.

2. Los alumnos promocionaran de curso en ESO cuando hayan superado todas
las materias o ambitos cursados o tengan evaluacién negativa en una o dos

materias.

3. Podran promocionar de curso cuando el equipo docente considere que la
naturaleza de las materias no superadas les permite seguir con éxito el curso
siguiente y se estime que tienen expectativas favorables de recuperacion y que
dicha promocion beneficiara su evolucién académica.

4. Para el computo de las materias no superadas, se consideraran las materias
no superadas del propio curso y las de cursos anteriores (pendientes).

5. Cuando los equipos docentes decidan la promocion de un alumno con
evaluacion negativa en mas de dos materias, deberan justificar el adecuado
grado de consecucion de los objetivos y de adquisicidon de las competencia
clave. Dicha justificacion quedara reflejada en el acta de la sesion de
evaluacion.

6. El equipo docente estara compuesto por los profesores que le dan clase al
alumno incluidas las pendientes.

7. Quienes promocionen sin haber superado todas las materias o ambitos
sequiran _los planes de refuerzo correspondientes y se revisaran
periodicamente a lo largo del curso.

8. La permanencia en el mismo curso se considerara una medida de caracter
excepcional y se tomara tras haber agotado las medidas ordinarias de refuerzo
y apoyo para solventar las dificultades de aprendizaje del alumno. En todo
caso, el alumno podrda permanecer en el mismo curso una sola vez y dos veces

como maximo a lo largo del conjunto de las etapas educativas que configuran
la ensenanza obligatoria.

9. De forma excepcional, se podra permanecer un aio mas en el cuarto curso,
aunque se haya agotado el maximo de permanencia, siempre que el equipo
docente considere que esta medida favorece la adquisicion de las
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competencias clave establecidas para la etapa. En este caso se podra
prolongar un afo el limite de edad.

10. La_permanencia en el mismo curso se planificara de manera que las
condiciones curriculares se adapten a las necesidades del alumnado y estén
orientadas a la superacion de las dificultades detectadas. Estas condiciones se

recogeran _en _un_plan especifico personalizado con cuantas medidas se
consideren adecuadas para este alumnado.

>BACHILLERATO

1. Al finalizar el primer curso, el equipo docente de cada alumno adoptara las
decisiones correspondientes sobre su promocion al segundo curso.

2. Los alumnos promocionaran al segundo curso cuando hayan superado las
materias cursadas o tengan evaluacidon negativa en dos materias como
maximo.

3. Los alumnos que no promocionen de primer a segundo curso de Bachillerato
repetiran el primer curso completo.

4. Ver articulo 21 apartado 4 y el anexo V del decreto de bachillerato para tener
mas informacién sobre cambio de modalidad y superacién de materias de
segundo de Bachillerato sin haber cursado la correspondiente materia de
primer curso. Ver también el articulos 35 y 36 de la Orden de 4 de julio de
2024.

TITULACION
>ESO

1. Obtendran el titulo los alumnos que hayan adquirido, a juicio del equipo
docente, las competencias clave establecidas en el Perfil de salida y
alcanzado los objetivos de la etapa, sin perjuicio de lo establecido en el
articulo 26 del decreto que trata sobre el alumnado con necesidades
educativas especiales.

2. Las decisiones sobre la obtencion del titulo seran adoptadas de forma
colegiada por el equipo docente del alumno por mayoria simple (mas
votado), previa deliberacion del equipo docente, de la que se dejara
constancia en acta.
Obtendran el titulo de ESO quienes hayan superado todas las materias
0 ambitos cursados.

3. Se podra considerar que los alumnos han adquirido las competencias
establecidas y alcanzados los objetivos de la etapa cuando la nota
media de los resultados obtenidos de evaluacion en todas las materias
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en las que esté matriculado en ese afo académico sea igual o superior a
5.

4. El titulo sera unico y se expedira sin calificacion.

. Todos los alumnos recibiran al concluir su escolarizazién en ESO, una
certificacion oficial en la que constara el numero de afios cursados y el
nivel de adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil de
salida.

(9]

>BACHILLERATO

1. Para obtener el titulo sera necesaria la evaluacion positiva en todas las
materias de los dos cursos de Bachillerato.

2. Excepcionalmente, el equipo docente podra decidir la obtencion del titulo
de Bachiller por un alumno que haya superado todas las materias salvo
una, siempre que se cumplan ademas todas las condiciones siguientes:
1. Que el equipo docente considere que el alumno ha alcanzado los

objetivos y competencias vinculados a ese titulo.

2. Que no se haya producido una inasistencia continuada y no
justificada por parte del alumno en la materia.

3. Que el alumno se haya presentado a las pruebas y realizado las
actividades necesarias para su evaluacién, incluidas las de la
convocatoria extraordinaria.

4. Que la media aritmética de las calificaciones obtenidas en todas las
materias de la etapa (1° y 2° de bachillerato) sea igual o superior a
cinco.

En la sesion de evaluaciéon extraordinaria, el equipo docente del alumno
adoptara dicha decisién de forma colegiada por mayoria simple (mas
votado), previa deliberacion, de la que se dejaran constancia en acta.

El titulo sera unico y se expedira con expresion de la modalidad cursada
y de la nota media obtenida.
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11. LOS CRITERIOS GENERALES DE DESEMPATE EN LA CONCESION DE LA
MENCION HONORIFICA Y MATRICULA DE HONOR EN LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA Y EN EL BACHILLERATO Y EN LOS CICLOS
FORMATIVOS DE FORMACION PROFESIONAL, ASi COMO PARA LA
CONCESION DE MENCION HONORIFICA EN FORMACION PROFESIONAL.

Educacién Secundaria Obligatoria

- El articulo 41.5 del Decreto 235/2022, de 7 de diciembre, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia establece que los centros docentes podran
otorgar Mencién Honorifica en una determinada materia y Matricula de Honor
en la etapa a los alumnos que demuestren un rendimiento académico
excelente, en los términos que determine la Consejeria con competencias en
materia de educacion. La atribucién de la Mencion Honorifica y de la Matricula
de Honor se consignara en los documentos oficiales de evaluacién como <ME>
y <MH>, respectivamente.

MENCIONES HONORIFICAS (ME)

Segun el articulo 19.6 de la Orden del 4 de julio de 2024 A los alumnos
que obtengan en una determinada materia la calificacion de 10 en la
calificacion final se les podra otorgar una Mencion Honorifica en esta materia.
Se consignara en los documentos oficiales como ME.

Las Menciones Honorificas seran atribuidas por el departamento
didactico de la materia, a propuesta documentada del profesor o profesores
que impartieron la materia. El numero de ME por materia no podra superar, en
ningun caso, el 10% del niumero de alumnos matriculados en esa materia en el
curso. En todo caso siempre se podra otorgar una como minimo.

- Criterio de desempate: en caso de empate, se tendra en cuenta la nota
media del curso actual de ESO v asi sucesivamente en cursos inferiores. Si

sigue persistiendo el empate tras la aplicacion de los criterios anteriores se
procedera a realizar un sorteo.

MATRICULAS DE HONOR (MH)

Seran propuestos para obtener MH los alumnos que habiendo superado
todas las materias o ambitos de la ESO hubieran obtenido en la etapa una
nota media calculada conforme a lo previsto en el articulo 19.8, igual o

superior a 9.
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El numero maximo de matriculas de honor que podra otorgar un centro
educativo se limitara a una por cada diez alumnos matriculados en cuarto curso
de Educacion Secundaria Obligatoria. Siempre se podra entregar una como
minimo.

Se tendra en cuenta la nota obtenida en Religién pero no la de Atenciéon
Educativa.

- Criterio de desempate: en caso de empate, se tendra en cuenta el
numero de Menciones de Honor en 4° el numero de sobresalientes 10, el
numero de sobresalientes 9. el numero de notables 8... y asi sucesivamente en
cursos inferiores. Si sigue persistiendo el empate tras la aplicacién de los
criterios anteriores se procedera a realizar un sorteo.

Bachillerato

- Los articulos 34.5 y 34.6 del Decreto 251/2022, de 22 de diciembre, por el
que se establece el curriculo de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la
Regidon de Murcia establece que a los alumnos que obtengan en una
determinda materia la calificacion de 10 podra otorgarsele una Mencion
Honorifica en esta materia siempre que el resultado obtenido sea consecuencia
de un excelente aprovechamiento académico unido a un esfuerzo e interés por
la materia especialmente destacable. La atribucion de la Mencién Honorifica se
consignara en los documentos oficiales de evaluacion con el término <10-ME>.

MENCIONES HONORIFICAS (ME)

Segun el articulo 48.4 de la Orden del 4 de julio de 2024 A los alumnos
que obtengan en una determinada materia la calificacion de 10 en la
calificacion final se les podra otorgar una Mencion Honorifica en esta materia.
Se consignara en los documentos oficiales como ME.

Las Menciones Honorificas seran atribuidas por el departamento
didactico de la materia, a propuesta documentada del profesor o profesores
que impartieron la materia. El numero de ME por materia no podra superar, en
ningun caso, el 10% del numero de alumnos matriculados en esa materia en el
curso. En todo caso siempre se podra otorgar una como minimo.

- Criterio de desempate: en caso de empate, se tendra en cuenta la nota
media del curso actual de BACHILLERATO y asi sucesivamente en cursos
inferiores. Si sigue persistiendo el empate tras la aplicacién de los criterios
anteriores se procedera a realizar un sorteo.
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MATRICULAS DE HONOR (MH)

Seran propuestos para obtener distincion de Matricula de Honor (MH) los
alumnos que, habiendo superado todas las materias de Bachillerato en la
evaluacion ordinaria hubieran obtenido en la etapa una nota media, calculada
conforme a lo previsto en articulo 48.6, igual o superior a nueve.

El numero maximo de Matriculas de Honor que podra conceder un centro
educativo se limitara a una por cada diez alumnos matriculados en segundo
curso de Bachillerato. En todo caso siempre se podra conceder una como
minimo.

- Criterio de desempate: en caso de empate, se tendra en cuenta la media

aritmética de segundo curso. Si persiste el empate tras la aplicacion del criterio
anterior, se tendra en cuenta el numero de Menciones de Honor, el numero de

sobresalientes 10, el numero de sobresalientes 9, el nimero de notables 8... Si
sigue persistiendo el empate tras la aplicacion de los criterios anteriores se
procedera a realizar un sorteo.

Se tendra en cuenta la nota de Religiéon pero no de Atencidon Educativa.

23



Propuesta curricular de
Educacion Secundaria

Region de Murcia Curso 2024/2025.

Consejeria de Educacién Centro educativo: IES OROSPEDA
Cddigo de centro: 30013499
Localidad: ARCHIVEL

12. LOS CRITERIOS PARA EL DISENO DE MEDIDAS DE REFUERZO Y DE

ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO

Criterios para el diseno de medidas de refuerzo

- A final de curso se hacen listados de alumnos repetidores y con materias
pendientes que son susceptibles de recibir alguna medida de refuerzo.

- A la hora de hacer los grupos se tendran en cuenta estos alumnos que
necesitan medidas de refuerzo para que estén repartidos en los grupos de la
forma mas optima.

- Dependiendo de los recursos humanos que se disponga en cada curso se
decidiran los apoyos, refuerzos y desdobles priorizando aquellos mas
necesitados.

- Detectar y prevenir dificultades de aprendizaje de forma continua.

- Atencion a la diversidad y atencion individualizada con posibles
agrupamientos flexibles.

- Los planes de refuerzo individualizados para alumnos con materias
pendientes se realizaran al principio de curso donde conste claramente el
profesor responsable del seguimiento, los contenidos, fechas de entrega de
trabajos y realizacién de pruebas y criterios e instrumentos de evaluacién. Se
informara a los alumnos y tutores legales mediante un documento que firmaran
y sera custodiado por el Jefe de Departamento.

- Con los alumnos repetidores también se hara un plan de refuerzo
personalizado realizando un seguimiento quincenal (revision de deberes y
trabajos, entrevistas, explicacion antes y después de Ilas pruebas
escritas/orales...)

Criterios para el diseino de medidas de atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo

- Se llevaran a cabo las medidas previa evaluacién psicopedagodgica o
informe del alumno por parte del departamento de orientacion.

- Se haran una vez que otras medidas de caracter menos significativo han
resultado insuficientes.

- Tendran como referencias los criterios de evaluacion y saberes basicos
del curso en que el alumno se encuentra.

24



Propuesta curricular de
Educacion Secundaria

Region de Murcia Curso 2024/2025.

Consejeria de Educacion Centro educativo: IES OROSPEDA
Cddigo de centro: 30013499
Localidad: ARCHIVEL

- La programacion de objetivos trimestrales tendra en cuenta las
posibilidades del alumno.

- Adaptacion de materiales curriculares al contexto y al alumnado.

- Se informara a la familia de las medidas educativas que adopten.

- Habra una coordinacién continua del profesor tutor y de los profesores
implicados (PT, orientacion, AL...).

- Las medidas quedaran recogidas en el PAP.

25



Propuesta curricular de
Educacion Secundaria

Region de Murcia Curso 2024/2025.

Consejeria de Educacién Centro educativo: IES OROSPEDA
Cddigo de centro: 30013499
Localidad: ARCHIVEL

13. LAS ACTUACIONES PREVISTAS PARA LA COLABORACION PERMANENTE
CON LAS FAMILIAS

La comunicacion general con las familias se hara a través de Edvoice
aunque tenemos otros medios previstos dependiendo del caso (Infoalu, e-mail,
teléfono, etc.).

El Equipo Direcitvo tiene comunicacion dierecta con el presidente del AMPA
como forma de dinamizar la comunicacion con el resto de padres.

Al tratarse un centro donde los alumnos vienen de diferentes pedanias que
se encuentran diseminadas, desde el AMPA se ha creado una comision de
padres y madres donde hay, al menos, un padre o madre respresentante de
cada pedania. De esta forma cuando hay una informacion importante que
transmitir desde el centro, se pasa al presidente del AMPA y este a su vez la
envia a la comision de padres y madres para que sean ellos los encargados de
que la informacion llegue a los padres de la pedania que representan.

Las reuniones de delegados es otro canal de comunicacién con las familias.

Al inicio de curso cada tutor realiza una reunion con los padres de los
alumnos para presentarse y dar a conocer el funcionamiento del centro, la
forma de comunicacion y otros datos de interés.

Los padres pueden pedir cita directamente a un profesor por Infoalu o
llamando al teléfono fijo del centro.

También se da la opcion de concertar una videollamada.

Las familias son invitadas para colaborar y participar en actividades de
Navidad, Santo Tomas, Acto de graduacion, etc.
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14. LAS DECISIONES Y LOS CRITERIOS GENERALES PARA LA ELABORACION
DE LAS PROGRAMACIONES DOCENTES

Al inicio de cada curso revisamos la plantilla de las programaciones con
los criterios y decisiones para su elaboracion de acuerdo con la normativa
vigente. Se trata en la CCP donde se discuten diferentes propuestas. En el
guion se van desarrollando los acuerdos.

Programaciones practicas y utiles. Las programaciones son para nosotros y
nos tienen que ayudar. Concretar mas y quitar parrafos tedricos inutiles. Los
padres y alumnos tienen que entender la programacion. Pensar en un sustituto
que viene y leyendo la programacion debe de saber seguirla.

Concretar recursos didacticos, libros, adaptaciones con alumnos ACNEE,
numero de examenes.

Ponderar criterios de evaluacion.

Se puede hacer una unidad didactica por tema o una por trimestre si lo
organizamos asi.

Es una planificacion y puede ser que algo no se cumpla. Si algo no se ha
podido dar de la programacion se refleja en un acta. Si surge a mitad de curso
una actividad no programada hay que aprobarla en Claustro y CE. Mejor poner
todas las actividades que pensemos hacer aunque luego no se hagan.

Concretar los temas transversales por departamento que luego se incluyen en
todas las programaciones del mismo.

El apartado de Evaluacion es muy importante. Describir bien los instrumentos
de evaluacion. Indicar numero de examenes y tipos. Pensad en las bases de
una oposicion donde se concreta la puntuacién de cada indicador.

En la LOMLOE, el referente de evaluacién es el criterio de evaluaciéon y eso es
lo que tiene que aparecer en la programacion.

En una reclamacion se tiene que mirar de donde se ha obtenido la nota en
cada criterio.

Competencia Especifica | Criterios | Instrumentos

Cada competencia tiene un grupo de criterios que hay que ponderarlos y
ponerle nota a partir de los instrumentos utilizados (observacién directa, prueba
escrita, oral, trabajos...)

* Si se pilla copiando a un alumno se le sanciona y se le anula esa pregunta
pero no se le pone un 0. Si no hay constancia de que se haya copiado todo no
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se puede juzgar. Repetirle la prueba al dia siguiente o justo después segun las
Normas de Convivencia del centro. Sancién disciplinaria es diferente a Sancion
académica.

El equipo docente puede dejar constancia en un acta la cantidad de deberes a
poner siendo conscientes de lo que mandan todos los profesores del grupo.

Rubrica para una prueba concreta y no tiene que estar en la programacion. La
idea es asociar la rubrica a unos criterios de evaluacion.

Hay criterios de calificacion que pueden ser progresivos donde se le da mas
importancia al ultimo y los no progresivos donde se hace media.

Importante que el Jefe de departamento tenga control sobre lo que hacen los
miembros del departamento.
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LINEAS PRINCIPALES DE LA ATENCION EDUCATIVA INCLUIDAS EN EL
PROYECTO EDUCATIVO DEL CENTRO

Los centros docentes dispondran las medidas organizativas para que los
alumnos/as cuyos padres, madres, tutores/as legales no hayan optado porque
cursen ensefanzas de religion reciban la debida atencion educativa. Afirma
que la finalidad de la misma es desarrollar los elementos transversales de las
competencias a través de la realizacion de proyectos significativos y relevantes
y de la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la
autonomia, la reflexion y la responsabilidad. Las actividades propuestas iran
dirigidas a reforzar los aspectos mas transversales del curriculo, favoreciendo
la interdisciplinariedad y la conexion entre los distintos saberes. Ademas,
establece que en ningun caso las actividades propuestas comportaran el
aprendizaje de contenidos curriculares asociados al conocimiento del hecho
religioso ni a cualquier materia de la etapa.

Desde esta materia se contribuira a desarrollar en el alumnado la capacidad de
analisis y opinion contrastada, la corresponsabilidad en la toma de decisiones,
los habitos de trabajo individual y grupal, la capacidad de iniciativa personal, el
autoconocimiento, la creacion de un estilo de vida saludable, la gestién de las
emociones, la evitacion de prejuicios, la adquisicion de actitudes criticas y
solidarias, respetuosas, tolerantes y transformadoras.

Las principales lineas de trabajo de la Atencion Educativa tanto en ESO como
en BACHILLERATO son las siguientes, con diferente nivel de profundizacion
dependiendo del curso.

Valores Eticos

Dignidad de la persona.

La comprension, el respeto y la igualdad en las relaciones interpersonales.
La justicia y la politica.

Los valores éticos y su relacion con la ciencia y la tecnologia.

O O O O

TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

o Condiciones para un estudio eficaz.

o Estrategias para la motivacion.

o Confeccion de horario personal de trabajo.
o Como organizar una sesién de estudio.
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o Técnicas basicas de trabajo intelectual (lectura, subrayado, resumen,
esquema, mapa conceptual).
o Memorizacién (técnicas mnemotécnicas).

ATENCION A LA DIVERSIDAD

o Como ser inclusivos a nivel de aula y a nivel de centro.

GESTION EMOCIONAL

o Conocer el marco conceptual de las emociones: tipos de emociones vy
caracteristicas.

Conciencia emocional: de las propias emociones y las de los demas.
Regulacion emocional: tolerancia a la frustracion, el manejo de la ira,
desarrollo de la empatia, etc.

o Técnicas para una buena gestién emocional: introspeccién, dialogo interno,
relajacion, meditacién, autoafirmaciones positivas, asertividad, imaginacion
emotiva...

o Competencias sociales.

AUTOESTIMA/AUTOCONCEPTO

Reflexionar sobre si mismo/a.

Desarrollar un sentimiento de identidad propia.
Aumentar conciencia de las caracteristicas personales.
Ampliar el conocimiento de si mismos.

Practicar el lenguaje de los sentimientos positivos.
Aceptacion de las propias limitaciones.

O O O O O O

FUNCIONES EJECUTIVAS

o Trabajar la resolucion de problemas de la vida diaria

o Juegos de rol o simulaciones, para decidir entre distintas alternativas o
tomar decisiones

o Elaborar herramientas para mejorar la planificacion (horarios, agendas
personalizadas) y organizar el tiempo.

CONVIVENCIA

o Analisis-reflexion sobre situaciones problematicas.
o Técnica mediacion.
o Pautas para una comunicacion positiva.
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HABITOS SALUDABLES

Aprender a leer las etiquetas nutrimentales.

Reconocer los elementos saludables de los no saludables.
Beneficios de la actividad fisica.

Habitos de vida saludables.

O O O O

MOTIVACION

o Reflexionar acerca de nuestros objetivos vitales.
o ldentificar nuestros principales deseos.
o Conocer mas a fondo los condicionantes de nuestras acciones.
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15. LAS PROGRAMACIONES DOCENTES

Este documento tiene una ubicacion externa para reducir la extension de la
PGA. Para acceder,

Ademas de esa ubicacion externa a la que estén vinculados, estos planes,
programas y proyectos deben alojarse en “Documentos del Centro” de Plumier
XXl para garantizar la integridad, autenticidad, confidencialidad, calidad,
proteccion y conservacion de estos documentos (articulo 46.3 de la Ley 40/2015,
de 1 de octubre).

32



